® o e o ©°o ¢ o o o o o o° o o

AYUNTAMIENTO DE BADOLATOSA
LES "VADUS LATUS"
AYUNTAMIENTO DE CASARICHE
LES "ATALAYA®
AYUNTAMIENTO DE ESTEPA
LES "AGUILAR Y CANO"
LES "0STIPPO"
AYUNTAMIENTO DE OSUNA
LES "SIERRA SUR"

LES FCO. RODRIGUEZ MARIN
COLEGIO SANTA ANGELA
ELEP.P SAGRADA FAMILIA
DELEGACIONES DE JUVENTUD
DIPUTACION DE SEVILLA

Proyecto
Concertado

"VIVE
Y
CONVIVE"®




Programade
Inteligencia
Emocional

Con este programa seguimos apostando
por la formacién en Inteligencia
Emacional del alumnado de ESO dentro
de la convivencia positiva, tras la
constatacion de los buenos resultados
del afio pasado y analizando la
evaluacion tanto del alumnado como del
profesorado.

La finalidad de esta actuacion es trabajar
las emociones para mejorar las

conductas y el rendimiento del alumnado,

ya que en muchos casos los conflictos
parten de una mala gestion de las
emociones.

FORMACION
FAMILIAS

Entendemos que es
fundamental el llevar a cabo
una formacién con el
profesorado,padres-madres y
profesionales de juventud
ofreciéndoles herramientas

sencillas y eficaces para
aplicar tanto en el &mbito
escolar, familiar como
comunitario reforzando asi la
formacion que estan
recibiendo sus hijos/as y
alumnos/as en el IES.
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TALLER COMO AFRONTAR EL
ESTRES Y LA ANSIEDAD ANTE LOS
EXAMENES

El estrés y ansiedad afecta a los
procesos educativos en el aula, tanto
al docente como al alumnado,
manifestandose a través de sintomas
que pueden afectar a la salud.

En este taller aprenderan técnicas de
mindfulness, respiracion y

relajacion especificas para afrontar
situaciones de tension y miedo.

CURSO DE GAMIFICACION

Este curso es on-line y esta dirigido a
jovenes con vocacion educativa
(monitores, estudiantes magisterio) y
sirve para adquirir herramientas,
conocimientos y mejorar alguna
habilidad, generando una experiencia
positiva en ellos. A su vez nos sirve
para trabajar aspectos como la
motivacion, el esfuerzo, la fidelizacion
o la cooperacion..



